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-DOBRA MAMA”

PROFIL MAGAZYNU

“Dobra Mama” ukazuje sie w cyklu dwumiesiecznym i jest kierowana do o0sob
zainteresowanych tematyka parentingowa; kobiet w ciazy oraz miodych rodzicow.
Magazyn jest redagowany przy wspotpracy ze sztabem specjalistow: ginekologdw,
potoznych, doradcow laktacyjnych, dietetykdw, fizjoterapeutdw, psychologéw oraz
fachowcow z innych dziedzin zwiazanych z parentingiem. Dzieki ich profesjonalizmowi
“Dobra Mama” jest rzetelnym poradnikiem, ktory pomaga rodzicom $wiadomie
towarzyszy¢ dziecku od momentu poczecia do pierwszych lat zycia.

Dystrybucja

Ogdlnopolska: za posrednictwem najwazniejszych kolporteréw: Kolporter, Ruch,
Pol Perfect w sieciach: Empik, Trafika, HDS, na stacjach paliw, online, serwisy
internetowe:

www.dobra-mama.pl, www.e-kiosk.pl, www.e-gazety.pl, www.nexto.pl, www.
publio.pl, www.eprasa.pl.

; o Bezposrednia, podczas najwigkszych targowych imprez branzowych:

GROITA K s | b ¥ iy eventdw parentingowych, warsztatow, ktorym patronujemy, w szkotach rodzenia,
O BUDZ f - oy szpitalach, w gabinetach ginekologicznych.

Grupa docelowa
Kobiety w cigzy oraz planujace dziecko, rodzice matych dzieci.

Formy promocji

Inserty, dodatki, wystawki w salonach prasowych,
na stacjach benzynowych.

Naklad 30 000 egzemplarzy

Naktad rozpowszechniany ptatny, czyli suma sprzedazy egzemplarzowej
wydan drukowanych, sprzedazy egzemplarzowej e-wydan, prenumeraty
wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan oraz innych ptatnych form
rozpowszechniania wydan drukowanych i innej ptatnej dystrybucji
e-wydan.

Sprzedaz ogétem, czyli suma sprzedazy egzemplarzowej wydari
drukowanych, sprzedazy egzemplarzowej e-wydan oraz wszystkich form
prenumeraty wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan.

-DOBRA MAMA” W LICZBACH

30lys. 72 13 6 Sotys.t 789 1lys.+

nakfad ogdlnopolski wydane edycje lat na rynku wydan w roku fanéw na Facebooku odston serwisu www.dobra-mama.pl
+wydania online rocznie
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« Cigza i pordd: pierwsze objawy, po ktdrych rozpoznasz ciaze, badania
prenatalne, dzien z zycia przysztej mamy

« Strefa mamy: cud natury - co eksperci widza 0 mleku, nowoczesna mama -
co to znaczy?, powrat do formy z wzkiem biegowym

« Strefa dziecka: noworodek w domu, roczniak poznaje $wiat, zapytaj
specjaliste stomatologa

« Strefataty: jak przygotowac sie do ojcostwa, tata zostaje w domu, zadanie
dla taty: wybieramy wdzek na wiosne

 Sprawdzone przez mamy: wygodna laktacja, gadzety zorganizowanej mamy,
mama na zakupach

« Niezbednik: nowosci modowe dla dzieci, bajkowe t6zeczka dla dzieci,
wszystko do kapieli

» Moda i uroda: nowosci pielegnacyjne dla kobiet w cigzy, mama idzie do $lubu
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« Ciaza i pordd: zelazo w ciazy, jak dbaé o siebie w ciazy, przygotowanie na
przyjscie dziecka

« Strefa mamy: jaka bielizne wybrac na czas karmienia?, mama eco,
zaburzenia postawy dla dzieci

« Strefa dziecka: jedzenie w stoiczkach, patent na odparzenia, fakty i mity na
temat pielegnaciji

« Strefa taty: czy warto inwestowaé w wozek 3w1, tata na urlopie

* Sprawdzone przez mamy: poczytaj mi mamo, mama na zakupach, wyprawka
dla malucha

* Niezbednik: pluszowy przyjaciel malucha, najlepsze foteliki do karmienia, na
Swigta wielkanocne

* Moda i uroda: mama lubi podréze, powr6t do formy na wiosne,
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« Cigza i pordd: pordd naturalny kontra CC, czuty dotyk - skora do skory,
wyspij sie z brzuszkiem

« strefa mamy: zapytaj lekarza - specjalici radza, drugie mleko, niania czy
ztobek

« Strefa dziecka: pokdj jak z bajki Disneya, pierwsze buty, czas na butelke

* Strefa taty: tata instynkt ojcowski, kupujemy nianie elektroniczng, jak
przygotowac sie do ojcostwa

* Niezbednik: zabierz na wakacje, zabawki do ogrodu, kosmetyki na wakacje

 Sprawdzone przez mamy: higiena intymna w trakcie upatow, wakacje
zmaluchem

» Moda i uroda: kostiumy kapielowe dla mam, urlop - kosmetyczka mamy
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« Cigza i por6d: emocje potoznej zwigzane z porodem, toksoplazmoza w ciazy,
przezigbienia w ciazy

« Strefa mamy: stabe wtosy po cigzy, kosmetyki do kapieli, rzeczywisto$¢ po
porodzie

« Strefa dziecka: wczesniaki - powikfania i nastgpstwa, sen niemowlaka,
badania stuchu u dziecka

« Strefa taty: zabawy z tata, bezpieczny dom, bezpieczna podrdz, migdzy nami
ojcami

¢ Sprawdzone przez mamy: dieta karmiacej mamy, mama na zakupach, posciel
dziecigca

* Niezbednik: najlepsze gryzaki, wyprawka do ztobka, jestem duzy - ide do
przedszkola

» Modai uroda: ¢wiczenia po porodzie, okrycie na jesien
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« Ciaza i pordd: torbiel jajnika - objawy i wptyw na ciaze, kalendarz ciazy, wody
ptodowe

 Strefa mamy: mamo, czy znasz dobrze produkty zbozowe?, rola witaminy D,
mammodiagnostyka - nowa metodg wykrywania raka piersi

« Strefa dziecka: bede miat rodzeristwo, abc zimowej odpornosci, co powinno
jescé roczne dziecko

« Strefa taty: wybieramy wozek dla blizniakéw, remontujemy pokéj dziecka

« Sprawdzone przez mamy: akcesoria, ktore uspia dziecko, mama na zakupach,
rozgrzejg maluszka

« Niezbednik: zimowe spacery, prezenty pod choinke, pierwsze $wigta malucha

* Moda i uroda: sylwester z brzuszkiem, mama piekna zima, ciato po porodzie
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« Cigza i porod: test ciazy - jaki wybraé?, poronienie - dlaczego?, co powinnas
zrohicé przed zajsciem w cigze?

« Strefa mamy: endometrioza, powr6t mamy do pracy, nie musisz by¢ idealna,
stanik do karmienia

e Strefa dziecka: uktad odporno$ciowy dziecka, noworodek - zmiany, ktére nie
powinny niepokoic, alergia a nietolerancja pokarmowa

« Strefa taty: nieptodno$¢ meska, sam na sam z tata, pomysty na zime

 Sprawdzone przez mamy: dobre buty na zime dla dziecka, ksigzki dla dziecka,
prezent dla roczniaka

« Niezbednik: jaki laktator elektryczny wybrac?, ochraniacz do tézeczka,
$piworek do wdzka,

» Moda i uroda: problemy skdrne zima, mam wychodzi na przyjecie

CO NOWEGO W .. DOBREJ] MAMIE” W 2023 ROKU

Nowi eksperci - wiecej wiedzy medycznej na tamach.
Kacik czytelnika - nowosci wydawnicze dla dzieci.

Wyrézniony produkt - wyrézniony produkt zajmujacy 1/4 wielkosci strony przedstawiony w formie opisu i zdjecia w wyrdznionej ramce,

duzo wigkszy, niz pozostate produkty.

Specjalisci radza - rady zakupowe producentéw wiodacych marek akcesoriow w branzy parentingowej.
Nowe tematy numeru - poruszajace aktualne zagadnienia i problemy mtodych rodzicéw.
Dobra Mama poleca! - duze zdjgcie aranzacyjne z opisem produktu lub kilku produktéw w redakcyjnym layoucie magazynu.




TERMINARZ EDY(JI

Numer wydania Materiaty do Emisja 2 m-ce od:
DOBRA MAMA NR 1/73/2023 20.01.2023 luty
DOBRA MAMA NR 2/74/2023 10.03.2023 kwiecien
DOBRA MAMA NR 3/75/2023 12.05.2023 czerwiec
DOBRA MAMA NR 4/76/2023 20.07.2023 sierpien
DOBRA MAMA NR 5/77/2023 15.09.2023 pazdziernik
DOBRA MAMA NR 6/78/2023 13.11.2023 grudzien
CENNIK REKLAM
Reklama gotowa Cena Format
Il oktadka 8000 zt 210x 297 mm
Il oktadka 7000 zt 210x 297 mm
IV oktadka 10 000 zt 210 x 297 mm
2/1 rozktadowka 10 500 zt 420 x 297 mm
1 strona prawa 5500 zt 210x 297 mm
1/2 strony (pion/poziom) 2500 zt (pion) 105x 297 mm (pion)
2500 zt (poziom) 210 x 148,5 mm (poziom)
1/3 strony (pion/poziom) 1800 zt 70x 297  mm (pion),
210x99  mm (poziom)
1/4 strony (pion/poziom) 1600 zt 100 x 148,5 mm (pion),
210 x 74,25 mm (poziom)
Artykul sponsorowany Cena Format
2/1 rozktadowka 10 000 zt 420 x 297 mm
1 strona prawa 4500 z# 210 x 297 mm
Pozostale formy reklamowe Cena Format
prezentacja produktu 700 zt zdjecie + tekst
do 300 znakéw
wizytowka firmy 800 z 103 x 55 mm
wyspa reklamowa 1700 zt 80 x 80 mm
prezentacja sklepu internetowego 1500 z 1 strona

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

e tryb koloréw: CMYK
* rozdzielczo$¢ bitmap: 300 dpi
(w formacie JPG, TIFF, PSD)
e spady: 5 mm
¢ minimalna odlegto$¢ obiektow
od krawedzi strony: 3 mm
* pliki wektorowe: EPS, PDF
 zamiana wszystkich tekstow na krzywe

FORMATY REKLAM

Rozktaddwka 420 x 297 mm

Art. sponsorowany
210 mm x 297 mm

Cata strona
210 mm x 297 mm

H

1/2 strony - pion
105 mm x 297 mm

1/3 strony - pion
70 mm x 297 mm

1/2 strony - poziom
210 mm x 148,5 mm

il

1/4 strony - poziom
210 mm x 74,25 mm

hﬂ

1/4 strony - pion
105 mm x 148,5 mm

i

1/3 strony - poziom
210 mm x 99 mm

Wizytowka
103 mm x 55 mm



FORMY REKLAMOWE NA WWW I FACEBOOKU

BANER 1140 x 300 px

BANER 750 x 100 px

WPIS
POLECAJACY
TEMAT/PRODUKT | PRODUKT
TYGODNIA LUB FIRME

www.dobra-mama.pl www.facebook.com/dobra.mama

w O

80 000 + 1810 000

Polubien na Facebooku Sredni miesieczny zasieg
postow na Facebooku

CENNIK REKLAM NA WWW I FACEBOOKU

TEMAT TYGODNIA - na stronie gtownej wyrdzniony przez tydzien, polecamy go na Facebooku 400 zt/tydz.
PRODUKT TYGODNIA - prezentacja produktu z przelinkowaniem na strone klienta 450 zZt/tydz.
PREZENTACJA FIRMY: logo + adres + produkty 1500 /12 mies.
ROTUJACY BANER MALY 265 x 200 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej 300 zt/mies.
ROTUJACY BANER DUZY 750 x 100 px (waga max 80 kB) - na stronie gtowne; 400 zt/mies.
ROTUJACY BANER DUZY 1140 x 300 px (waga max 80 kB) - na stronie gtéwnej 750 zt/mies.
POP-UP 450 zt/mies.
POLECAMY - mozliwo$¢ interakcji na fanpage’u Dobra Mama ustalenia indywid.
PUBLIKACJA INFORMACJI PRASOWYCH - na stronie www.dobra-mama.pl i polecanie wpiséw na Facebooku ustalenia indywid.
. . - L ] F
Znajdziesznas @ publio.pl kiosk . gazetv,, »anextoe.
w salonach prasowych oraz: -
9
empik BKOLPORTER [Tl
+ TARGI PARENTINGOWE


https://dobra-mama.pl/
https://www.facebook.com/dobra.mama

WYDAWNICTWO DOBRY DOM

35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10
e-mail: wydawnictwo@grupadobrydom.pl
www.grupadobrydom.pl

BIURO REKLAMY

reklama@grupadobrydom.pl
tel. 669 446 464

4¥ dobrydom



