REGULAMIN KONKURSU ,LIVE”

ORGANIZATOR KONKURSU: Wydawnictwo DOBRY DOM

Agata Borcz-Jajuga,

ul. Wrzestawa Romanczuka 6,
35-302 Rzeszow;

NIP 8132857397, REGON 180261784

§ 1. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

LICZBA ZWYCIEZCOW

Czas trwania LIVE:
CZAS TRWANIA KONKURSU 55 minut

Zadawanie
ZADANIE KONKURSOWE merytorycznych pytan w

komentarzach LIVE
Redakcja Wydawnictwa
SKLAD KOMISJI Dobry Dom: Daria,
Sylwia, ekspert marki

Suplementy, ksiazki,
NAGRODA zabawki,

Biomed, Wydawnictwo
SPONSOR NAGRODY RM, Eduzabawki,

Czuczu

20.11.2025, godzina 12.00
TERMIN KONKURSU LIVE -12.55

§ 2. DEFINICJE UZYTE W REGULAMINIE

1. Ilekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

a)
b)

c)

Regulaminie - nalezy przez to rozumiec niniejszy Regulamin;

Konkursie - nalezy przez to rozumie¢ Konkurs ,LIVE” na portalu
spolecznosciowym Facebook, ktérego zasady i sposéb przeprowadzenia okresla
niniejszy Regulamin;

Organizatorze - nalezy przez to rozumie¢ podmiot organizujacy niniejszy
Konkurs, tj. Wydawnictwo DOBRY DOM Agata Borcz-Jajuga, Rzeszéw, ul
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Wrzestawa Romatniczuka, nr 6, 35-302 Rzeszow; NIP 8132857397, REGON
180261784;

d) Administratorze - nalezy przez to rozumie¢ podmiot przetwarzajacy dane
osobowe Uczestnikéw (administratora danych osobowych), tj. Wydawnictwo
DOBRY DOM Agata Borcz-Jajuga, Rzeszéw, ul. Wrzestawa Romariczuka, nr 6,
35-302 Rzeszow; NIP 8132857397, REGON 180261784;

e) Sponsorze - nalezy przez to rozumie¢ sponsora nagréd w niniejszym Konkursie
okreslonego w § 1 ust. 6 niniejszego regulaminu,

f) Facebook’u - nalezy przez to rozumie¢ portal spolecznosciowy Facebook,
dostepny pod adresem: www.facebook.com;

g) Fanpage’u - nalezy przez to rozumie¢ strone na portalu spoteczno$ciowym
Facebook dostepna pod adresem: https://www.facebook.com/dobra.mama ;

h) Uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ kazda osobe, ktéra zglosi Zadanie
Konkursowe i spetni warunki uczestnictwa okreslone w § 5 ust. 1 Regulaminu;

i) Zadanie Konkursowe - nalezy przez to rozumie¢ wykonanie zadania
konkursowego, okreslonego w § 1 ust. 3 Regulaminu;

j) Komisji - nalezy przez to rozumie¢ osoby, ktére beda ocenia¢ Zadanie
Konkursowe i wybiera¢ Zwyciezce oraz sprawowaé nadzoér nad prawidiowsa
organizacjq i przebiegiem Konkursu;

k) Zwyciezcy - nalezy przez to rozumie¢ osobe lub osoby, ktérych Zadanie
Konkursowe zostang uznane za najlepsze, na zasadach okresSlonych, w
niniejszym Regulaminie oraz zostanie jej/im przyznana Nagroda;

) Nagrodzie - nalezy przez to rozumie¢ nagrode, o ktérej mowa w § 1 ust. 5
Regulaminu.

§ 3. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okres$la zasady i sposéb przeprowadzania Konkursu , LIVE” na

portalu spotecznosciowym , Facebook”.

Organizatorem Konkursu jest Wydawnictwo DOBRY DOM Agata Borcz-Jajuga,

Rzeszow, ul. Wrzestawa Romarnczuka, nr 6, 35-302 Rzeszéw; NIP 8132857397,

REGON 180261784.

Konkurs przeprowadzany bedzie w dniu transmisji na Zywo za posrednictwem

Fanpage’u ,,Dobra mama” na Facebook’u.

Organizator zastrzega sobie prawo w przypadku zaistnienia sily wyzszej lub innego

zdarzenia, do zawieszenia, przerwania lub odwolania Konkursu, a takze do

przedtuzenia lub skrécenia czasu trwania Konkursu.

Udzial w Konkursie jest dobrowolny.

Przez udzial w konkursie, Uczestnik niniejszym wyraza Organizatorowi nastepujace

zgody:

a) na opublikowanie nazwy uzytkownika (w tym imienia i nazwiska) wraz
z Zadaniem Konkursowym w poscie oglaszajacym wyniki Konkursu;

b) na przetwarzanie danych osobowych, w szczegélnosci na ich zbieranie,
utrwalanie i przechowywanie, dla celéow zwigzanych z przeprowadzeniem
Konkursu, wydaniem Nagrody oraz ewentualnymi reklamacjami.

Przez Zgloszenie Zadania Konkursowego, Uczestnik niniejszym udziela

Organizatorowi nieodplatnej licencji niewytacznej uprawniajacej Organizatora do

korzystania przez czas nieoznaczony oraz bez ograniczen terytorialnych z Zadan

Konkursowych na wszystkich polach eksploatacji, a w szczegélnosci obejmujacej

uprawnienie do:


http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/dobra.mama

. utrwalania,

. zwielokrotnienia wszelkimi technikami, w tym przede wszystkim
technika drukarska,

J wprowadzenia do obrotu w kraju i za granica,

J wprowadzenia do pamieci komputera,

J publikacji na stronach internetowych Organizatora, w szczegolnosci

na stronie internetowej www.dobra-mama.pl.

8. Przez Zgloszenie Zadania Konkursowego, Uczestnik niniejszym o$wiadcza, iz:

a)
b)
0

zapoznal sie z treScig Regulaminu;
akceptuje postanowienia Regulaminu;
przysluguja mu autorskie prawa osobiste oraz autorskie prawa majatkowe
do przestanego Zadania Konkursowego, tj. posiada wyltaczne prawo do
korzystania irozporzadzania Zadaniem Konkursowym na wszystkich polach
eksploatacji, jak roéwniez, ze nie udzielit licencji wytacznej uprawniajacej podmiot,
ktéremu udzielona zostata licencja, do wylacznego korzystania ze zdje¢ na
ktérymkolwiek z pél eksploatacji;

Zadanie Konkursowe nie stanowi opracowania cudzego utworu, w szczegélnosci

nie jest przerobky, jest oryginalna, bez niedozwolonych zapozyczeni z utworéw

0s0b trzecich oraz ze nie naruszaja praw, w tym praw autorskich przystugujacych
osobom trzecim;

nie bedzie wystepowal wobec Organizatora z zadnymi roszczeniami z tytutu

udzielenia zgody na publikacje Zadania Konkursowego;

ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zlozenie niezgodnych z prawda o$wiadczen,

o ktérych mowa w Regulaminie, w szczegdlnosci:

e za poniesione przez Organizatora szkody w zwigzku z naruszeniem praw,
w tym praw autorskich przystugujacych osobom trzecim, jezeli okazatoby sie,
ze autorskie prawa majatkowe lub osobiste do przestanego Zadania
Konkursowego przystuguja w calosci osobie trzeciej albo przystuguja poza
Uczestnikiem Konkursu takze osobie trzeciej, albo ze Uczestnik Konkursu
udzielit osobie trzeciej licencji wylacznej uprawniajacej te osobe do
wylacznego korzystania z Utworu na ktérymkolwiek z pél eksploatacji;

e w przypadku dochodzenia przez osobe trzecig, ktérej prawa, w tym autorskie
prawa majatkowe, zostaly naruszone, od Organizatora jakichkolwiek
roszczen w zwigzku z korzystaniem przez Organizatora Zadania
Konkursowego Uczestnik Konkursu ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za
poniesiona szkode oraz zobowigzany jest do podjecia wszelkich dziatan
zmierzajacych do ochrony interesow Organizatora, w tym do wykazania
bezpodstawnosci dochodzonych przez osobe trzecia roszczen, z
zastrzezeniem, ze Uczestnik Konkursu zobowiagzany jest do przystapienia w
charakterze interwenienta ubocznego do sprawy wszczetej przeciwko
Organizatorowi z powddztwa osoby trzeciej, ktorej prawa, w tym autorskie
prawa majatkowe, zostaly naruszone w zwiazku z korzystaniem przez
Organizatora z Zadania Konkursowego, a w razie wyrazenia przez strony
postepowania zgody do wejécia w miejsce strony, do ktérej przystapi.

9. Portal spolecznosciowy Facebook niejest organizatorem, administratorem
ani sponsorem nagréd w Konkursie, ani niejest w zaden inny sposéb zwigzany
z przeprowadzaniem, popieraniem badZ sponsorowaniem Konkursu.

10.

Portal spolecznosciowy Facebook nie jest odpowiedzialny za jakiekolwiek

roszczenia Uczestnikéw zwiagzane z przeprowadzeniem Konkursu.

§ 4. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH



1. Administratorem danych osobowych  przetwarzanych  w zwigzku

z przeprowadzeniem Konkursu jest: Wydawnictwo DOBRY DOM Agata Borcz-
Jajuga, Rzeszé6w ul. Wrzestawa Romariczuka, nr 6, 35-302 Rzeszow; NIP 8132857397,
REGON 180261784.

Z Administratorem danych osobowych mozna sie kontaktowaé pisemnie, za pomoca

poczty tradycyjnej na adres: ul. Wrzestawa Romarnczuka, nr 6, 35-302 Rzeszow

lub poczty email: ado@grupadobrydom.pl .

Podstawg prawna przetwarzania danych osobowych Uczestnikow jest:

a) art. 6 ust. 1 lit a RODO, tj. zgoda w zakresie przetwarzania danych osobowych
w celach marketingowych Administratora danych osobowych, w przypadku
wygrania Konkursu i dostarczania nagrody oraz na opublikowanie nazwy
uzytkownika (w tym imienia i nazwiska) wraz z Zadaniem Konkursowym w
poscie oglaszajagcym wyniki Konkursu;

b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO, tj. podjecie dzialarn zmierzajacych do zawarcia umowy
lub realizacja umowy pomiedzy Uczestnikiem a Administratorem dotyczacej
udzielonej licencji oraz uczestnictwa w Konkursie na zasadach okreslonych w
Regulaminie, dla ktérej przetwarzanie danych Uczestnika jest niezbedne, w
szczegblnoéci na ich zbieranie, utrwalanie i przechowywanie, dla celéw
zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu, wykonaniem umowy, wydaniem i
rozliczeniem Nagrody oraz ewentualnymi reklamacjami;

c) art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. w oparciu o niezbednos$¢ przetwarzania do celow
wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
Administratora lub przez strone trzecia. Prawnie uzasadnione interesy
realizowane przez Administratora polegaja na zaoferowaniu klientom
produktéw i ustug Administratora.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie spowoduje,

ze przekazanie Nagrody w Konkursie lub wykonanie umowy nie beda mozliwe.

Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora danych osobowych przez

czas, w ktérym umowa bedzie wykonywana lub przez okres trwania uzasadnionych

interesow realizowanych przez Administratora lub przez strone trzecia interes, a

takze pdzniej - w zakresie przewidzianym przepisami prawa, tj. m.in. do czasu

uplywu terminu przedawnienia ewentualnych roszczern wynikajacych z realizacji

Umowy lub w zwiazku z realizacja obowiazku archiwizacyjnego, zas w zakresie

udzielonej zgody, do czasu jej cofniecia.

6. Administrator moze przekaza¢ dane osobowe Uczestnikéw podmiotom stale

wspélpracujacym z Administratorem przy organizacji konkursu, podmiotom

$wiadczacym ustugi informatyczne oraz dostawcy serwera poczty elektronicznej.

7. Kazdy Uczestnik ma prawo zada¢ od Administratora dostepu do swoich

danych, ich sprostowania, przenoszenia, usuniecia, prawo wniesienia sprzeciwu

wobec przetwarzania oraz ograniczenia przetwarzania danych.

8. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przez Administratora

Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ftj.

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. W oparciu o dane osobowe Uczestnikéw Administrator nie bedzie

podejmowal wobec nich zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych

wynikiem profilowania.

§ 5. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE
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Uczestnikiem Konkursu moze by¢ jedynie osoba, ktéra najpézniej w dniu zgtoszenia
Zadania Konkursowego ukoriczyla 18 rok zycia oraz posiada pelng zdolnosé¢ do
czynnoéci prawnych, zamieszkata na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

Warunkiem udziatu w Konkursie jest:

a) posiadanie konta na portalu spotecznosciowym Facebook;

b) zgloszenie Zadania Konkursowego, o ktérym mowa w § 6. ust. 1 Regulaminu.

§ 6. ZADANIE KONKURSOWE

Zadanie Konkursowe okre$lone jest w § 1 Regulaminu ust. 3.
Zadanie Konkursowe moze przybra¢ dowolng forme stowna, tekstowa lub graficzna.

§ 7. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW

W Konkursie liczba zwyciezcéw zostata okreslona w § 1 ust. 1 Regulaminu.

Zwyciezcy/ Zwyciezcom  bedzie przyslugiwala Nagroda okreslona w § 1

Regulaminu ust. 5, ktéra bedzie pokazana w czasie wydarzenia LIVE przez osobe

prowadzaca.

Komisja dokona wyboru zwyciezcy.

Zwyciezcy zostana powiadomieni o wygranej i warunkach odbioru Nagrody

za posrednictwem wiadomosci prywatnej na portalu spotecznoSciowym Facebook

oraz poprzez ogloszenie w poscie na Fanpage’u.

Zdyskwalifikowane od udzialu w Konkursie s3 Zadania Konkursowe:

a) obiektywnie niezwigzane z Konkursem;

b) niespelniajace wszystkich wymogéw Konkursu;

c) naruszajace w jakikolwiek spos6b przepisy prawa powszechnie obowigzujacego
na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegdlnosci ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych;

d) naruszajgce w jakikolwiek sposéb tzw. ,standardy spotecznosci” dostepne
pod adresem: https:/ /pl-pl.facebook.com/communitystandards/;

e) w inny spos6b naruszajace dobre obyczaje lub zasady wspétzycia spotecznego.

Za zdyskwalifikowane Zadanie Konkursowe, Uczestnikowi nie przyznaje sie

Nagrody.

O dyskwalifikacji Zadania Konkursowego decyduje Organizator lub Komisja, bez

powiadamiania Uczestnika - autora Zadania Konkursowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuwania treéci bedacych Zadaniami

Konkursowymi, w razie, gdyby podlegaty dyskwalifikacji, w szczegdlnosci w razie

naruszenia przepisow prawa, standardéw spotecznosci Facebook, dobrych

obyczajéow lub zasad wspoélzycia spotecznego, bez uprzedniego powiadomienia

Uczestnika - autora Zadania Konkursowego.

§ 8. NAGRODY

Nagroda dla Zwyciezcy jest okreslona w § 1 ust. 5 Regulaminu. O warunkach
przekazania nagrody Organizator skontaktuje sie¢ ze Zwyciezca poprzez prywatna


https://pl-pl.facebook.com/communitystandards/

10.

wiadomosé na portalu Facebook. Przekazanie nagrody Zwyciezcy uzaleznione jest
od uzyskania dodatkowych informacji (danych) dotyczacych Uczestnika, tj. imienia,
nazwiska, numeru PESEL lub NIP, adresu zamieszkania oraz innych informagji
koniecznych do stosownego zgtoszenia podatkowego.

W sytuacji, gdy wartoé¢ nagréd otrzymanych przez Zwyciezce Konkursu bedacych
towarami i nieodplatnymi $wiadczeniami nie przekracza jednorazowo kwoty
okreslonej w art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
dochéd z tego tytulu nie podlega opodatkowaniu podatkiem dochodowym od oséb
fizycznych.

Organizator ponosi odpowiedzialnoé¢ za prawidlowe naliczenie, potracenie
i wplacenie do wiasciwego Urzedu Skarbowego podatku naleznego z tytulu Nagrod
otrzymanych przez Zwyciezcéw Konkursu.

Szczegdtowe warunki i czas odbioru Nagrody zostang ustalone indywidualnie
z kazdym ze Zwyciezcow, z zastrzezeniem postanowiert Regulaminu.

Podanie Organizatorowi, danych osobowych koniecznych do odebrania Nagrody
okredlonych w ust. 1 powyzej jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie powoduje, iz
odebranie Nagrody nie bedzie mozliwe. Nieprzekazanie koniecznych danych
osobowych w terminie siedmiu dni od ogloszenia Zwyciezcow Konkursu, o ktérych
mowa w zdanie pierwsze, skutkuje przepadkiem Nagrody.

Uczestnik zglaszajac sie po odbiér Nagrody wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych, w szczegélnosci na ich zbieranie, utrwalanie i przechowywanie, dla
celow zwigzanych z dokonaniem odpowiednich zgloszeri do organéw podatkowych.
Nagrode mozna odebra¢ w terminie 30 dni od dnia ogloszenia wynikéw Konkursu.
Nieodebranie Nagrody w ww. terminie skutkuje jej przepadkiem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przekazania Nagrody
z przyczyn lezacych po stronie Uczestnika. Brak mozliwosci przekazania Nagrody
z winy Uczestnika skutkuje jej przepadkiem.

Zwyciezcy Konkursu nie sa uprawnieni ani do zadania ekwiwalentu pienieznego
w zamian za przyznane Nagrody ani do zamiany przyznanej Nagrody na inna.
Zwyciezcy Konkursu nie moga przenie$¢ na osobe trzecig przystugujacego im prawa
do Nagrody.

§ 9. POSTEPOWANIE REKLAMACY]JNE

Reklamacje moga by¢ zglaszane w trakcie trwania Konkursu, jak i po jego
zakoriczeniu, jednak nie péZniej niz w terminie 30 dni od dnia ogloszenia wynikéw
Konkursu.

Reklamacje nalezy przesta¢ w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci przesytka
listowa polecong na adres siedziby Organizatora (Wydawnictwo DOBRY DOM
Agata Borcz-Jajuga, Rzeszow, ul. Wrzestawa Romariczuka 6, 35-302 Rzeszow).

Za date zgloszenia reklamacji uwaza sie¢ dzien nadania przesylki poleconej w
dowolnym urzedzie pocztowym na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

Reklamacja powinna zawiera¢: imie, nazwisko, adres do doreczen, dokladny opis
i uzasadnienie reklamacji, celem nadania jej dalszego biegu. Reklamacje
niespelniajagce ww. wymagan, beda pozostawiane bez rozpoznania, przez wzglad na
brak mozliwosci ich rozpoznania.

Uczestnik zgtaszajac reklamacje wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych,
w szczegOlnoSci na ich zbieranie, utrwalanie i przechowywanie, dla celéw
zwigzanych z przeprowadzeniem postepowania reklamacyjnego.

Reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 dni od dnia
doreczenia przesytki, o ktérej mowa w ust. 2.



§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora (tj. Wydawnictwo DOBRY DOM
Agata Borcz-Jajuga, Rzeszow, ul. Wrzestawa Romariczuka 6, 35-302 Rzeszéw oraz na
stronie internetowej Organizatora dostepnej pod adresem:
https://dobra-mama.pl/regulaminy/.

Wszelkie informacje o Konkursie, zawarte w jakichkolwiek materiatach
promocyjnych i reklamowych, maja jedynie charakter pomocniczy.

W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maja przepisy prawa
powszechnie obowigzujacego na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegélnosci
przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz.
93 wraz z p6zn. zmianami).

Uczestnicy Konkursu wyrazaja zgode na zastosowanie sie¢ do postanowien
niniejszego regulaminu.

Zaréwno Uczestnicy Konkursu, jak i Organizator Konkursu beda dazy¢ do
rozwigzywania wszelkich sporéw powstatych na tle przeprowadzenia Konkursu, w
sposob ugodowy, na drodze polubownej.

Spory powstale w zwiazku z przeprowadzeniem Konkursu zostang oddane
pod rozstrzygniecie Sadowi wlasciwemu miejscowo ze wzgledu na siedzibe
Organizatora.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14.11.2025r.
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